
Doanh Nhân Quang Phạm - Ước Mơ Mang 
Công Nghệ Sức Khỏe Cho Cộng Đồng  
Ngọc Lan

Sức khỏe, nguồn 
sinh lực để sống vui 
vẻ và hạnh phúc.

Trong cộng đồng 
người Việt tại Atlanta, 
Quang Phạm người 
có hơn  hơn 30 năm 
dấn thân vào ngành Nail 
cũng như bao người Việt 
định cư tại Mỹ. Anh đã 
từng làm thợ và làm chủ 
ở nhiều Tiệm ở Atlanta. 
Nhiều năm gắn bó cùng 
nghề, anh đã chứng kiến 
niềm vui của khách hàng 
khi được chăm sóc để có 
bàn tay đẹp, nhưng anh 
cũng nhìn thấy các Thợ 
Nail cũng vì nghề mà 
một số người bị đau 
tay, đau lưng, và một 
số cũng bị ảnh hưởng 
hóa chất làm da bị tối 
đi. 

Anh đặt câu hỏi là làm 
sao để mỗi người vừa có 
một thể chất khoẻ mạnh 
và xinh đẹp? Từ trăn 
trở đó, nên khi anh biết 
đến OlyLife Tera P90 
– thiết bị kết hợp nhiều 
công nghệ tiên tiến, mở 
ra một lối sống khỏe đẹp 
từ bên trong, anh muốn 
dấn thân kinh doanh sản 

phẩm mới này. Chúng 
tôi hỏi anh: “Bước ra khỏi 
ngành mà anh đã theo hơn 30 
năm, bắt đầu một cái rất mới, 
với anh có dễ không?” 

Anh tự tin nói, anh 
bước ra được vì anh tin 
vào công nghệ tiến bộ 
cùng với lòng mong 
muốn mang sức khỏe 
thật từ bên trong đến 

với cộng đồng. Anh tâm 
sự: “Sức khỏe không phải chỉ 
là không bệnh tật, mà còn là 
nguồn sinh lực để sống vui vẻ 
và hạnh phúc.”

Điểm làm anh Quang 
tâm đắc ở OlyLife Tera 
P90 là cải tiến vượt 
trội trong vấn đề chăm 
sóc sức khỏe. Ví dụ chỉ 

Thuế Chuyển Tiền 
Kiều Hối Theo Đạo 

Luật Obbb 
Bắt đầu từ ngày 1 tháng 

1 năm 2026, các nhà cung 
cấp dịch vụ chuyển tiền kiều 
hối được yêu cầu thu thuế 
chuyển tiền kiều hối từ một 
số người gửi nhất định, thực 
hiện các khoản chuyển thuế đã 
thu hai lần một tháng và nộp tờ 
khai quý cho Sở Thuế vụ (IRS). 

Khoản tiền thuế đã thu hai 
lần một tháng đầu tiên sẽ đến 
hạn vào ngày 29 tháng 1 
năm 2026. 

Thuế chuyển tiền kiều 
hối 1% sẽ được áp dụng cho 

ATLANTA LIFE  VIET |  ĐỜI SỐNG ATLANTA TIẾNG VIỆT  I  ATLANTA LIFE  VIET |  ĐỜI SỐNG ATLANTA TIẾNG VIỆT

PHÁT HÀNH
THÁNG 

GWINNETT
DEKALB

CLAYTON
FULTON COBB

THÁNG 10.2025
VOL 4. NO 4

tiếp tục ở trang 2
tiếp tục ở trang 2

CHO VAY TIỀN 
 KHÔNG XÉT THU NHẬP 

ĐỨC CAO 678-908-6606

CHÚNG TÔI CÓ GIẢI PHÁP VAY 

CHO NGƯỜI MUA NHÀ GẶP 

KHÓ KHĂN. LÃI SUẤT THẤP

DOWN 
PAYMENT10-30%

MUA NHÀ, TÌM NHÀ, 

LOAN, REFINANCE



Page 2	 Atlanta Life   www.atlantalifeviet.com	   October 2025

cần 30 phút ngồi tại chỗ đặt chân lên máy là 
tương đương với một buổi chạy bộ dài 10 km 
và một lần massage chân trong 90 phút. 

OlyLife Tera P90 khai mở các huyệt đạo 
từ lòng bàn chân, thúc đẩy tuần hoàn máu, 
trao đổi chất và giải độc tế bào.
Công nghệ PEMF tích hợp hiệu ứng 
cao

Sóng PEMF xuyên qua da, tác động đến các 
mô sâu bên trong, tạo ra hiệu ứng nhiệt Joule 
giúp làm giảm viêm, giảm đau, đặc biệt 
hữu hiệu cho những chứng bệnh mãn 
tính như viêm khớp. Đồng thời, kích 
thích lưu thông máu, hỗ trợ đào thải 
độc tố, cung cấp thêm oxy cho tế bào. 
Hệ thần kinh cũng được điều hòa, mang lại 
cảm giác thư thái và giúp cải thiện giấc ngủ. 
Công nghệ kích thích cơ điện (EMS) 
cho làn da săn chắc

Cải thiện đường nét khuôn mặt, đồng thời 
thúc đẩy cơ thể sản sinh Collagen tự nhiên – 
một chìa khóa giữ làn da trẻ trung và tươi sáng.

OlyLife Galaxy G-One: Giúp cho đôi 
mắt khoẻ

Thư giãn tinh thần, giảm căng thẳng, nhức 
đầu, mỏi mắt. 

Cải thiện tuần hoàn quanh mắt, điều tiết mắt 
(cận, loạn, viễn đều được) và hạn chế tăng độ. 
Tin tưởng vào cải tiến, tận tâm chăm 
sóc sức khỏe cộng đồng 

Trên hành trình mới về chăm sóc sức khỏe, 
anh Quang rất kiên nhẫn và hết lòng trong việc 
mang công nghệ tiên tiến đến gần hơn cộng 
đồng, ước mơ giúp cộng đồng khỏe mạnh, trẻ 
trung thêm an tâm và niềm vui trong cuộc sống. 
Gần đây, anh mang máy OlyLife Tera P90 đến 
các trung tâm người già, thực hiện nhiều buổi trị 
liệu miễn phí. Niềm vui rạng rỡ trên gương mặt 
các quý ông bà cao niên chính là bằng chứng 
sống động cho giá trị nhân văn trong cách làm 
việc và tấm lòng chân thành phục vụ của anh. 

Anh chia sẻ: “Thời đại AI rồi, tôi tin tưởng vào 
giá trị của cải tiến. Với OlyLife Tera P90, tôi mong mọi 
người tìm thấy một phương cách cải tiến tăng cường 
sức khỏe và vẻ đẹp, để sống trọn vẹn và hạnh phúc hơn.” 

Anh nói thêm, ưu điểm lớn nhất của 
thiết bị chính là sự tiện lợi cho các chị em 
bận rộn, hay bất cứ ai quan tâm đến sức 
khỏe, đều có thể tận hưởng những lợi ích 
này ngay tại nhà mà không cần đến spa hay 
trung tâm trị liệu.

Quý độc giả quan tâm đến OlyLife Tera 
P90 và mong muốn tìm hiểu chi tiết hơn về 
sản phẩm cho sức khỏe và trẻ trung của mình, 
xin vui lòng liên lạc trực tiếp với MICHAEL 
QUANG PHAM số điện thoại 404 935 2006, 
hay Quý vị có thể ghé thăm SHOWROOM 
tại địa chỉ 1640 Satellite Blvd Ste 100, 
Duluth GA 30097, nơi anh sẵn lòng đón tiếp 
và chia sẻ thêm những trải nghiệm thực tế, 
Quý độc giả sẽ hài lòng về các thiết bị cải tiến 
và sự tận tâm của anh.

tiếp theo trang 1 
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một số khoản tiền kiều hối khi người gửi thực 
hiện giao dịch bằng tiền mặt, lệnh chuyển 
tiền, séc ngân hàng hoặc một công cụ vật lý 
tương tự.

Tham khảo
Để biết thêm thông tin, hãy tham khảo các 

điều khoản của Dự luật OBBB trên IRS.gov.
https://www.irs.gov/newsroom/one-big-

beautiful-bill-provisions

tiếp theo trang 1 
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Thu Vàng An Lạc Thành (Atlanta): Cùng Con 
Về Với Thiên Nhiên 

Nguyệt Hạ 

Mùa thu không chỉ để 
ngắm, mà để tận hưởng 
cùng nhau

Khi tiết trời sang thu, 
Atlanta choàng tấm áo vàng 
thắm. Từng con đường, 
từng góc phố như được 
điểm tô bởi sắc lá chuyển 
màu, vừa rực rỡ vừa êm 
đềm. Đó cũng là dịp quý giá 
để gia đình dành thời giờ 
bên nhau, nhất là với các em 
nhỏ, khi một buổi sáng ngoài 
công viên hay một chiều dạo 
núi Stone Mountain có thể 
để lại dấu ấn sâu đậm trong 
ký ức tuổi thơ.

“Đưa con về với lá vàng, 
đưa lòng về với nhẹ nhàng 
bình yên.” Câu nói nghe 
tưởng đơn sơ nhưng chất 
chứa một triết lý nuôi dưỡng 
con trẻ: thiên nhiên chính là 
trường học rộng lớn nhất, 
nơi các em học được lòng 
kiên nhẫn, sự cảm thông 
và biết trân quý những điều 
giản dị.
Thiên nhiên – người 
thầy thầm lặng

Nhiều nghiên cứu tại 
Hoa Kỳ đã cho thấy rằng 
trẻ em dành nhiều thì giờ 
ngoài trời thường có tinh 
thần sảng khoái hơn, trí nhớ 
tốt hơn và ít bị căng thẳng. 
Một khảo cứu của Đại học 
Michigan (2019) chỉ ra rằng, 
chỉ cần 20 phút đi dạo trong 
công viên cũng có thể giảm 
đáng kể nồng độ hormone 
căng thẳng trong máu.

Thay vì để con mãi cắm 
cúi vào màn hình, cha mẹ 
có thể dẫn con đi picnic tại 
Piedmont Park, thử một 
chuyến leo núi nhẹ ở Stone 
Mountain, hay cùng nhau 
hái táo tại các vườn cây 
vùng ngoại ô. Những buổi 
dạo chơi ấy không chỉ giúp 

trẻ vận động, hít thở không 
khí trong lành mà còn mở ra 
dịp trò chuyện, gắn kết giữa 
các thế hệ.
Những khoảnh khắc 
không thể thay thế

Một tấm hình chụp cả 
nhà bên giỏ táo, tiếng cười 
rộn rã khi thả diều trong 
gió thu, hay giây phút ngồi 
yên bên hồ ngắm mặt nước 
lăn tăn – đó là những kỷ 
niệm mà sau này, khi con 
đã khôn lớn, vẫn còn lưu 
dấu trong tâm khảm.

Mùa thu không chỉ đẹp ở 
sắc lá. Mùa thu đẹp hơn khi 
cả nhà bên nhau, khi cha mẹ 
chịu khó gác lại công việc đôi 
giờ để đi bên con, để nghe con 
kể những câu chuyện vụn vặt 
nhưng quý giá với trẻ.
Gợi ý hoạt động mùa 
thu cho gia đình tại 
Atlanta

• Stone Mountain 
Park: leo núi, ngắm cảnh 
lá vàng, hay ngồi tàu điện 
vòng quanh chân núi để trẻ 
vừa vui chơi vừa học hỏi về 
thiên nhiên.

• Piedmont Park: trải 
thảm picnic, thả diều, hay 
chỉ đơn giản đi dạo trong 
không gian thoáng đãng 
giữa lòng thành phố.

• Vườn táo Ellijay (cách 
Atlanta khoảng 1 giờ lái xe): 
mùa này đang vào vụ, cả 
nhà có thể hái táo, thưởng 
thức bánh táo nướng, và tận 
hưởng hương vị đồng quê.

• Atlanta Botanical 
Garden: mùa thu thường 
có triển lãm hoa và các buổi 
hướng dẫn dành cho thiếu 
nhi, giúp các em hiểu thêm 
về cây cỏ.

• Các con đường mòn 
quanh hồ Lanier: vừa đi 
bộ vừa ngắm sóng nước 
phản chiếu sắc thu, giúp trẻ 
rèn luyện sức khỏe và bớt 
dán mắt vào màn hình.

Community I Cộng đồng
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Chuẩn Bị Tốt Cho Tuổi Hưu (Phần 2)

Theo lời yêu cầu và sự 
quan tâm của nhiều độc 
giả về bài đăng Chuẩn 
Bị Tốt Cho Tuổi Hưu đã 
được đăng trên Atlanta 
Life trong số ra Tháng 8 
vừa qua, chúng tôi xin 
giới thiệu tiếp Phần 2 

của buổi phỏng vấn với 
chị Hà Đỗ, chuyên viên 
được chứng nhận về 
Thu Nhập Hưu Trí. 
Trong phần tiếp theo 
này, chị Hà chia sẻ thêm 
cho cộng đồng Việt 
những điều thiết thực và 

gần gũi xoay quanh việc 
chuẩn bị cho tuổi hưu, 
để giúp độc giả có thêm 
thông tin và kiến thức, 
thêm sự yên tâm tài 
chính trên chặng đường 
mới của đời người. 

1. Chuyện gì xảy ra 
nếu tôi rút tiền từ 
tài khoản hưu trí của 
mình sớm? 
Hầu hết các tài khoản 
hưu trí áp dụng mức 
phạt 10% cộng với thuế 
thu nhập đối với các 
khoản rút tiền sớm thực 
hiện trước độ tuổi 59½, 
với một số ngoại lệ (ví 
dụ: mua nhà lần đầu, chi 
phí y tế nhất định). 

2. Tiền An sinh xã 
hội có đủ để nghỉ 
hưu không?
Không. An sinh xã hội 
được thiết kế để thay thế 
chỉ khoảng 40% thu nhập 
trước khi nghỉ hưu của bạn. 
Nó là một nguồn hỗ trợ, 

không phải một kế hoạch 
nghỉ hưu hoàn chỉnh. 

3. Tôi nên đầu tư 
một cách mạo hiểm 
hơn hay cân nhắc kỹ 
lưỡng hơn khi tôi già 
đi? 
Nói chung, chiến lược 
đầu tư của bạn nên được 
cân nhắc kỹ lưỡng hơn 
khi bạn gần nghỉ hưu để 
bảo vệ tài sản, nhưng vẫn 
quan trọng để có một số 
tăng trưởng nhằm vượt 
qua lạm phát.

4. Medicare là gì 
và nó có miễn phí 
không?
Medicare là một chương 
trình bảo hiểm y tế liên 
bang tại Hoa Kỳ dành cho:
• Những người từ 65 
tuổi trở lên
• Một số người trẻ tuổi 
hơn có khuyết tật
• Những người có Bệnh 
Thận Giai Đoạn Cuối 
hoặc ALS

Các điểm chính:
• Phần A thường miễn 
phí
• Các phần B, C và D 
thường có một khoản 
phí hàng tháng
• Bạn cũng có thể phải 
trả phí chia sẻ (co pays), 
khấu trừ và đồng bảo 
hiểm (deductible and 
coinsurance)
• Không có giới hạn 
chi phí out of  pocket 
trừ khi bạn ở phần C 
(Advantage)

5. Tôi có thể tiếp tục 
tiết kiệm cho việc 
nghỉ hưu nếu tôi bắt 
đầu muộn không?
Có. Không bao giờ là 
quá muộn. Xem xét các 
khoản đóng góp bổ sung 
(áp dụng cho những 
người từ 50 tuổi trở lên), 
hoãn nghỉ hưu nếu có 
thể, giảm chi phí và làm 
việc với một chuyên viên 
planner để tối đa hóa các 
lựa chọn của bạn.

Thông tin về Hà Đỗ:
Hà Đỗ đã làm việc trong lĩnh vực dịch vụ tài chính hơn 25 năm với nhiều vai trò khác nhau trong ngân 
hàng thương mại, ngân hàng bán lẻ và các lĩnh vực đầu tư. Cô ấy là một cố vấn đầu tư ủy thác và là 
chuyên gia được chứng nhận về Thu Nhập Hưu Trí (RICP) chuyên giúp mọi người đạt được những 
mục tiêu tài chính từ giai đoạn tích lũy tài sản cho đến những năm nghỉ hưu. Hà đã đăng ký với FINRA 
để được tư vấn tại nhiều tiểu bang khác nhau. Xin vui lòng liên hệ với Hà Đỗ qua số 404 405 5494/ 
470 870 1200 hoặc truy cập trang web tại www.northstarfinancial.com/advisors/ha-do/ để biết 
thêm thông tin. 

Ha Do (Hana), MBA, RICP
Financial Advisor & Retirement planner

Hà Đỗ là một đại diện được đăng ký chào bán chứng khoán thông qua Cetera Wealth Services LLC, thành viên của FINRA/SIPC. Dịch vụ tư vấn được cung cấp thông 
qua Cetera Investment Advisers LLC, là đơn vị tư vấn đầu tư đã đăng ký. Cetera thuộc sở hữu riêng biệt so với bất kỳ thực thể nào khác được nêu tên. Địa chỉ tại 3235 
SATELLITE BLVD, BLDG 400 SUITE 300, DULUTH, GA 30096. Để có một đánh giá toàn diện về tình huống cá nhân của bạn, hãy luôn tham khảo ý kiến của một 
cố vấn thuế hoặc luật sư. Cả Cetera Wealth Services LLC và bất kỳ đại diện nào của họ đều không thể đưa ra lời khuyên về pháp lý hoặc thuế. Một số IRA có giới hạn đóng 
góp và có thể có hậu quả thuế cho việc rút tiền sớm. Để biết chi tiết hoàn chỉnh, hãy tham khảo ý kiến cố vấn thuế hoặc luật sư của bạn. Các khoản rút từ IRA truyền thống và 
các kế hoạch hưu trí do nhà tuyển dụng tài trợ sẽ bị đánh thuế như thu nhập thông thường và, nếu rút trước khi đạt 59 ½ tuổi, có thể chịu mức phí phạt thuế 10% từ IRS.
Để đủ điều kiện cho việc rút tiền không bị đánh thuế và không bị phạt hoặc tính thu nhập, một Roth IRA phải được thiết lập ít nhất năm năm thuế, và việc rút phải diễn ra sau 
tuổi 59 ½ hoặc do chết, khuyết tật, hoặc mua nhà lần đầu (tối đa đến 10.000 đô la trong suốt đời). Tùy thuộc vào luật tiểu bang, việc rút tiền từ Roth IRA có thể phải chịu 
thuế tiểu bang.
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Bài Học Âm Nhạc: Truyền Cảm Hứng Cho 
Thế Hệ Alpha Tự Suy Nghĩ 

Nguyệt Hạ

Trong bối cảnh giáo dục 
thay đổi từng ngày, Thế hệ 
Alpha, những em sinh ra từ 
khoảng năm 2010 đến 2025, 
đang lớn lên trong một thế 
giới đầy công nghệ, sáng 
tạo và kết nối chưa từng 
có. Tuy vậy, dù gắn bó với 
các thiết bị số từ sớm, giá trị 
của những kỹ năng truyền 
thống như âm nhạc vẫn 
không hề suy giảm. Thực 
tế, học nhạc riêng đang 
dần trở thành một phần 
quan trọng trong hành 
trình trưởng thành của 
các em. Những giờ học 
này không chỉ rèn luyện khả 
năng chơi nhạc, mà còn tác 
động tích cực đến sự phát 
triển trí tuệ, cảm xúc và kỹ 
năng xã hội, mang lại lợi ích 
vượt xa việc làm chủ một 
loại nhạc cụ.
Lợi Ích Cho Não Bộ 
và Sự Phát Triển Tư 
Duy
Nhiều nghiên cứu lâu nay 
đã chỉ ra mối liên hệ giữa 
giáo dục âm nhạc và sự 
phát triển trí não. Với Thế 
hệ Alpha, việc học nhạc 
riêng mang lại lối tiếp 
cận cá nhân hóa, giúp 
não bộ phát triển toàn 
diện.
Học một loại nhạc cụ đòi 
hỏi sự tập trung, khả năng 
giải quyết vấn đề và trí nhớ, 
tất cả đều kích hoạt nhiều 
vùng não khác nhau. Các 
giờ học nhạc làm việc đồng 
thời cả bán cầu não trái 
(gắn với lý luận logic) lẫn 
bán cầu não phải (gắn với 
sáng tạo và cảm xúc), từ đó 
tạo nên một trí tuệ cân bằng 
và phong phú. Khi trẻ tập 
đọc nốt nhạc, giữ nhịp hay 
thuộc lòng một bản nhạc, 
các kết nối thần kinh được 
củng cố, hỗ trợ cho việc học 
toán, ngôn ngữ và tư duy 
không gian.
Thêm vào đó, vì là học 
riêng, thầy cô có thể điều 

chỉnh nhịp độ và phương 
pháp phù hợp với từng em, 
giúp tối ưu hóa lợi ích về 
mặt nhận thức.
Phát Triển Cảm Xúc 
và Xây Dựng Tự Tin
Âm nhạc vốn là ngôn 
ngữ của cảm xúc. Với 
trẻ em, học nhạc riêng mở 
ra không gian để kết nối và 
hiểu rõ hơn về thế giới cảm 
xúc của chính mình. Qua 
đó, các em dần học cách 
đồng cảm, biết tự điều chỉnh 
và rèn tính kiên cường.
Trong môi trường học 
riêng, học sinh vừa được 
hướng dẫn kỹ thuật, vừa 
được khuyến khích thể hiện 
bản thân. Khi tập xong 
một bản nhạc mới, các em 
có được cảm giác thành 
tựu, từ đó nuôi dưỡng sự 
tự tin và động lực. Những 
trải nghiệm này góp phần 
quan trọng trong việc xây 
dựng lòng tự trọng và 
sự vững vàng cho trẻ.

Khả Năng Tập Trung
Trong thời đại mà sự xao 
nhãng luôn bủa vây, học 
nhạc riêng giống như một 
khoảng lặng, nơi trẻ được 
rèn luyện sự tập trung. 
Khác với học nhóm, nơi 
các em dễ bị phân tán, học 
riêng tạo điều kiện cho sự kỷ 
luật và chú tâm trọn vẹn vào 
người hướng dẫn và nhạc 
cụ của mình.
Kỹ Năng Xã Hội và 
Sự Tự Thể Hiện
Dù học theo hình thức 
cá nhân, các em vẫn có 
nhiều dịp giao lưu như 
trình diễn trong recital 
hay tham gia hòa tấu cùng 
bạn bè. Những hoạt động 
này giúp trẻ rèn kỹ năng 
hợp tác, kỹ năng biểu 
diễn trước đám đông, 
quản lý căng thẳng 
và mạnh dạn thể hiện 
bản thân.
Âm nhạc cũng là cánh 
cửa để trẻ khám phá sự 

sáng tạo và bày tỏ cá tính. 
Trong một thế giới vốn 
đề cao sự đồng bộ, âm 
nhạc trở thành lối thoát 
cho sự tự do, giúp các em 
xây dựng bản sắc riêng và 
cảm giác hài lòng nội tâm.
Những giờ học nhạc riêng 
mang lại cho Thế hệ Alpha 
vô vàn lợi ích vượt ngoài 
chuyện chơi thành thạo 
nhạc cụ. Từ phát triển trí 
tuệ, nuôi dưỡng cảm xúc, 
tăng cường kỷ luật, cho 
đến cải thiện kỹ năng xã 
hội, tất cả đều góp phần 
hình thành những con 
người toàn diện. Trong khi 
thế giới ngày càng phức 
tạp và chịu ảnh hưởng 
mạnh mẽ của trí tuệ nhân 
tạo, những kỹ năng học 
được qua âm nhạc sẽ trang 
bị cho các em sự sáng suốt, 
sáng tạo, tự tin và bản lĩnh, 
để có thể tự suy nghĩ và tự 
quyết định con đường của 
chính mình.

Tips Cho Phụ Huynh
• Bắt đầu sớm: Trẻ có 
thể học nhạc từ 5–6 tuổi, 
càng sớm càng dễ tiếp thu 
và phát triển thói quen 
tập luyện.
• Chọn nhạc cụ phù 
hợp: Hãy để trẻ thử 
nhiều nhạc cụ trước khi 
quyết định, vì sự hứng 
thú sẽ giúp duy trì động 
lực lâu dài.
• Khuyến khích chứ 
không ép buộc: Phụ 
huynh nên động viên và 
khen ngợi thành quả nhỏ 
thay vì tạo áp lực.
• Tạo không gian âm 
nhạc tại nhà: Một 
góc học nhạc gọn gàng, 
ấm cúng sẽ giúp trẻ tập 
trung và cảm thấy hứng 
thú hơn.
• Đồng hành cùng con: 
Nghe con chơi, tham dự 
recital, hoặc đơn giản là trò 
chuyện về bài nhạc cũng là 
cách kết nối tình cảm.
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Mùa Cao Điểm Đang Tới: Vé Máy Bay Không Chờ Ai 
Nguyên Hạnh

Tháng 10 ở Atlanta đang vô 
mùa thu đẹp nhất, lá vàng rơi đầy 
đường, trời trong xanh, không khí 
dễ chịu. Đây cũng là lúc bà con 
mình bắt đầu ngó tới chuyện lớn: 
cuối năm bay về thăm nhà, 
sum họp với gia đình hay đi 
du lịch đâu đó dịp lễ hội.

Ngặt nỗi, ai từng đi máy bay mùa 
này đều biết: vé thì mắc, chuyến 
bay thì kín, chậm vài bữa là coi 
như “cháy vé”. Năm nào cũng 
vậy, tới Giáng Sinh, Tết Dương 
Lịch rồi kéo dài tới Tết Nguyên 
Đán, hãng bay thêm chuyến nhưng 
vẫn không kịp với nhu cầu.

Vậy làm sao để khỏi cảnh “mất 
ăn mất ngủ” vì lo vé máy bay? 
Câu trả lời đơn giản lắm: đặt 
sớm ngay từ bây giờ.
Vì sao phải đặt vé sớm?

1. Giữ chỗ chắc cú
Ai cũng muốn chọn giờ bay 

hợp với mình. Nhưng mùa cao 
điểm, chỉ cần chần chừ vài hôm 
là chuyến mong muốn… hết sạch 
chỗ. Đặt sớm thì yên tâm có vé, 
không sợ trễ nải kế hoạch về thăm 
quê hay đi du lịch với con cháu.

2. Tiết kiệm được bộn tiền
Giá vé càng gần ngày bay càng 

nhảy vọt. Nhiều bà con đặt trước 
1–2 tháng tiết kiệm được cả trăm 
đô, tính ra bằng mấy món quà 
đem về cho gia đình rồi.

3. Tha hồ chọn giờ bay & 
chỗ ngồi

Thích bay buổi sáng để nối 
chuyến về Việt Nam nhanh, hay 
bay ban đêm để tranh thủ ngủ cho 
khỏe? Đặt sớm thì nhiều lựa chọn 
hơn, chưa kể còn chọn được ghế 
cửa sổ “ngắm mây trời” hay 
ghế lối đi cho dễ di chuyển.

4. Có cơ hội săn khuyến mãi
Hãng bay thường tung combo 

tiện lợi: hành lý + suất ăn + bảo 
hiểm. Ai đặt sớm thì có thời gian 
rình deal, khoá giá tốt, đỡ tốn hơn 
nhiều so với mua rời sau này.

5. An tâm lo chuyện khác
Có vé trong tay rồi thì bà con thong 

thả sắp xếp công việc, đặt khách sạn, 
mua sắm quà cáp. Không phải chạy 

đôn đáo phút cuối với giá vé cao ngất 
hoặc thậm chí… không còn vé.
Tháng 10 – Thời điểm “vàng”

Nhiều hãng hàng không đã mở 
bán vé cho mùa cao điểm cuối 
năm. Đây là lúc lý tưởng để bà con 
ở Atlanta lên kế hoạch. Nhất là ai 
tính về Việt Nam ăn Tết Nguyên 
Đán, giờ đặt sớm là chắc ăn nhất.

Một mẹo nhỏ: thử kiểm tra linh 
hoạt ngày bay, so giá giữa các hãng, 
và cân nhắc đặt thêm gói hành lý 
ngay từ đầu. Đa phần đặt kèm luôn 
sẽ rẻ hơn là mua lẻ sau.
Tips – Nằm lòng khi đặt vé 
mùa cao điểm:

• Đặt vé càng sớm càng tốt (ít 
nhất trước 2 tháng)

• Canh ngày bay giữa tuần, 
thường giá mềm hơn cuối tuần

• Theo dõi fanpage/website 
hãng bay để không bỏ lỡ deal

• Nếu bay nối chuyến về Việt 
Nam, chọn thời gian transit thoải 
mái để tránh trễ nãi.

Cuối năm là mùa sum họp, mùa đi 
chơi, mùa để bà con mình có những 
chuyến bay ý nghĩa. Đặt vé sớm từ bây 
giờ không chỉ tiết kiệm được tiền, giữ 
được chỗ đẹp, mà còn cho mình sự an 
tâm để chuẩn bị mọi thứ chu đáo.

Vậy nên, đừng chần chừ chi nữa. 
Săn vé liền tay để mùa lễ hội cuối 
năm trọn vẹn và ấm áp hơn.

YEN TRAVEL LLC 
H à n h  t r ì n h  c ủ a  b ạ n ,  
niềm vui của chúng tôi

 25 năm kinh nghiệm trong ngành dịch vụ và hàng không, du lịch
 �Hỗ trợ nhiệt tình 24/7, kể cả ngày Lễ và Chủ nhật

Chuyên cung cấp vé máy bay của tất cả các hãng hàng không trên 
thế giới và dịch vụ theo nhu cầu của khách hàng

YEN TRAVELTRAVEL
AIR TICKET & TOUR

 US Hotline: +1 470 666 5599
 VN Hotline: +84 283 960 3780
 Ms. Xuân (US): +1 470 859 2398
 Vietnam: +84 918 363 359

 �USA Office: 1630 Pleasant Hill 
Road, Suite C8, Duluth, GA 
30096 (City Farmers Market, 
Exit 104 -- Facing Koger Blvd)

 �Vietnam Office: 1517 Đường  
3 tháng 2, Phường Minh Phụng, 
Thành phố Hồ Chí Minh
 Email: info@yentravel.us
 facebook.com/yentravel.us

Dịch vụ trọn gói -- Giá cả hợp lý
• Vé máy bay 
• Đặt Khách sạn 
• Tour 
• Tư vấn Visa 
• Bảo hiểm du lịch 
• Du Thuyền
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Vì Sao Chúng Ta Nên Xem Shen Yun? 
Qúy Hồ & Julie Nguyễn

Shen Yun còn được 
gọi là Thần Vận, là một 
đoàn nghệ thuật trình diễn 
hàng đầu thế giới, được 
thành lập vào năm 2006 
tại New York. Đây là một 
tổ chức phi chính phủ và 
phi lợi nhuận, với sứ mệnh 
khôi phục nền văn hóa 
truyền thống 5.000 năm 
của Trung Hoa cổ đại.

Tên gọi “Shen Yun - Thần 
Vận” mang ý nghĩa vẻ đẹp 
của những vị Thần đang 
múa. Thông qua những 
cung bật trầm bổng, những 
vũ điệu sống động, ngoạn 
mục, và sân khấu với hình 
ảnh ba chiều tuyệt mỹ - với 
cảnh sắc xanh tươi của 
những thảo nguyên Tây 
Tạng mênh mông vô tận 
làm mát dịu lòng người, 
với những cảnh quan hùng 
vĩ của núi rừng Ngũ Nhạc 
thời xưa cổ mang đến cho 
người xem một nguồn sinh 
khí bất tận, cho đến những 
cung đình của các triều đại 
với lối kiến trúc cổ xưa, tinh 
xảo, nguy nga tráng lệ cho 
người xem cảm giác của sự 
cao quý. Shen Yun đưa khán 
giả bước vào một hành trình 
vượt thời gian, nơi thiện 
lương, lòng từ bi và đức 
tin được thể hiện qua từng 
động tác và giai điệu, làm 
sống dậy những giá trị đạo 
đức cao quý và tinh thần 
nhân văn sâu sắc.

Trong một lần tôi được 
xem chương trình biểu 
diễn Thần Vận, tôi đã trải 

nghiệm một cảm xúc chấn 
động trong tâm trước vẻ đẹp 
tinh mỹ và thần thái thuần 
chính của các tiết mục. Đặc 
biệt, tiết mục “Hàn Diêu” 
(Ngôi nhà bần hàn) đã để lại 
trong tôi ấn tượng sâu sắc 
và cảm động khôn nguôi.

Đoàn nghệ thuật Thần 
Vận đã tái hiện vở kịch 
“Hàn Diêu” theo một phiên 
bản nguyên gốc và thuần 
chân, khác hẳn với các 
bản lưu truyền hiện nay. 
Theo cảm nhận của tôi, 
đây chính là bản gốc tốt 
đẹp nhất, phản ánh văn 
hóa chân chính và giá trị 
đạo đức truyền thống.

Vở “Hàn Diêu” kể về đạo 
trung trinh trong hôn nhân, 
đồng thời bao hàm nhiều 
giá trị nhân sinh như ân 
nghĩa, tha thứ, nhẫn nại, 
chịu thương chịu khó, kiên 
trinh giữ gìn lời thệ ước.

Trong câu chuyện, 
Vương Bảo Xuyến, tiểu 
thư khuê các của Vương 
phủ, là người xinh đẹp 
đoan trang, khuynh thành 
tuyệt sắc. Tiết Nhân Quý, 
chàng trai xuất thân nghèo 
khó, mặc áo vải thô nhưng 
mang khí phách anh hùng, 
thần thái hiên ngang, hào 
sảng bất phàm. Bảo Xuyến 
chấp nhận gian khổ, thủy 
chung son sắt nơi ngôi nhà 
bần hàn, “một lòng một 
dạ, đợi chàng về”, thể hiện 
đạo trung trinh của người 
phụ nữ trong hôn nhân. 
Còn Tiết Nhân Quý 18 
năm chinh chiến sa trường, 
lập được nhiều chiến công 

hiển hách, được phong 
tước Vương gia. Khi áo 
gấm vinh quy, ông quay về 
nghênh đón người vợ năm 
xưa, cùng nhau hoàn thành 
lời thệ ước thuở ban đầu, 
tạo nên một thiên truyện 
huyền thoại về tình nghĩa 
và đức hạnh con người.

Cuộc sống hiện đại vội 
vàng, hối hả dễ khiến cho 
người ta cảm thấy căng 
thẳng và mất phương 
hướng trong cuộc sống. 
Thần Vận giúp cho khán 
giả kết nối lại với các giá trị 
truyền thống - đó là sự kết 
hợp hài hoà giữa Trời, Đất 
và Con Người. Các câu 
chuyện trong Thần Vận đề 
cao những giá trị Đạo Đức 
như lòng chính nghĩa, lòng nhân 
ái, lòng thủy chung, lòng vị tha, 
lòng độ lượng, .… Khi con 
người đồng cảm với những 
giá trị tinh thần tích cực 
này, theo các nghiên cứu, sẽ 

giúp cho lục phủ ngũ tạng 
trong cơ thể có thể giảm 
đi các hoóc-môn tạo nên 
sự căng thẳng, nóng nảy, 
bực bội,..…và làm tăng 
các hốc môn sinh ra những 
cảm giác vui vẻ, hạnh phúc 
như serotonin, oxytocin, 
dopamine, endorphine; 
cũng như giúp cho toàn 
cơ thể có thể làm việc với 
nhau một cách hài hòa; 
đem lại cho người xem một 
cảm giác bình yên, hạnh 
phúc và tràn đầy hy vọng.

Shen Yun không chỉ là 
một sự trình diễn của nghệ 
thuật đơn thuần, mà là 
một hành trình khôi phục 
văn hóa truyền thống và 
các giá trị đạo đức tinh 
thần, giúp tâm an, thân 
nhẹ, sức khỏe dồi dào..

Kính mời quý vị tham 
khảo thông tin các suất diễn 
của Shen Yun dưới đây và 
xin liên hệ số 404-384-5508 

để chọn ghế ngồi ưng ý nhất.
Xin lưu ý: Khi gọi, vui 

lòng nhắc đến Atlanta Life 
để được hưởng mức giá ưu 
đãi đặc biệt.

Ngoài Atlanta, Shen Yun 
cũng sẽ có các suất diễn 
tại Savannah, Augusta 
và Columbus.
Lịch biểu diễn tại Cobb 
Energy Performing 
Arts Centre 
Jan 27 - Feb 1, 2026
Tue 	 1/27 – 7:30pm
Wed 	 1/28 – 7:30pm
Thu 	� 1/29 – 2:00pm  

& 7:30pm
Fri 	 1/30 – 7:30pm
Sat 	� 1/31 – 2:00pm  

& 7:00pm
Sun 	 2/1 – 2:00pm
Giá Vé:  
Weekday: $98 – $238. 
Weekend: $103 – $263

 2800 Cobb Galleria 
Parkway, Atlanta, GA 30339.

Arts & Entertaiment I Nghệ thuật & Giải trí

ShenYun.com/AtlantaJan 27—Feb 1, 2026  |  Cobb Energy Centre

Hotline: 404-384-5508
Mention ‘Atlanta Life’ for special pricing

Presented by Falun Dafa Association of Atlanta

CHINA BEFORE COMMUNISM
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Why Should We Watch Shen Yun? 
Quy Ho & Julie Nguyen

Shen Yun is a world-
class performing arts 
company founded in 
2006 in New York. It is 
a non-governmental and 
non-profit organization 
with the mission of  
reviving and restoring 
the 5,000-year-old 
traditional culture of  
ancient China.

The name Shen Yun 
means “the beauty of  divine 
beings dancing”. Through 
its vibrant and flowing 
melodies, vibrant and 
spectacular dances, 
and a stage featuring 
stunning 3D imagery - 
from the lush, endless 
grasslands of  Tibet that 
soothe the heart, to the 
majestic landscapes of  
the ancient Five Sacred 
Mountains that inspire 
boundless vitality, and on 
to the imperial palaces of  
past dynasties with their 
exquisite, grand, and 
elaborate architecture 
that evokes a sense of  
nobility. Shen Yun takes 
the audience on a journey 
through time, where 
kindness - compassion, 
and faith are portrayed 
in every movement and 
melody, reviving noble 
moral values and the 
human spirit in depth.

When I had the 
opportunity to watch a 
Shen Yun performance, 

I was deeply moved 
and spiritually uplifted 
by the pure beauty and 
righteous energy of  the 
show. In particular, the 
dance drama Han Yao 
(The Humble House) left a 
lasting and unforgettable 
impression on me.

Shen Yun presented 
Han Yao in its original and 
authentic form, unlike 
the modified versions 
seen today. In my view, 
this is the purest and 
most truthful version, 
reflecting genuine culture 
and traditional moral 
values.

The story of  Han 
Yao celebrates loyalty 
and faithfulness in 
marriage and also 
embodies virtues such 
as gratitude, forgiveness, 
patience, endurance and 
unwaveringly keeping 
one’s vows.

In the story, Lady 
Wang Bao Xuan, the 
noble daughter of  the 
royal Wang family, is a 
woman of  beauty, grace, 
and integrity. Xie Ren 
Gui, a young man from 
a modest background, 
wears coarse clothing yet 
possesses heroic courage 
and noble bearing. 
Bao Xuan endures 
hardship and remains 
faithful in their humble 
home, “waiting for her 
husband to return,” 
exemplifying the virtue 

of  marital devotion. 
Meanwhile, Xie Ren 
Gui spends 18 years on 
the battlefield, achieving 
glorious victories and 
being bestowed the title 
of  Prince. Upon his 
triumphant return, he 
sought out his forever 
faithful wife, fulfilling 
their long - lasting vow, 
and creating a legendary 
tale of  love, loyalty and 
virtue.

In today’s fast-paced 
and stressful world, many 
people feel anxious or lost 
in life. Shen Yun helps 
audiences reconnect with 
traditional values, the 
harmony between Heaven, 
Earth, and Humanity. Its 
stories highlight virtues such 
as righteousness, compassion, 
loyalty, forgiveness, and 
generosity.

Modern research shows 
that when people resonate 
with these uplifting moral 
values, the body reduces 
stress-related hormones 
such as cortisol and 
adrenaline, and increases 
the release of  happiness 
hormones like serotonin, 
oxytocin, dopamine, 
and endorphins. This 
harmony promotes 
overall physical and 
emotional well-being, 
leaving audiences feeling 
peaceful, joyful, and full 
of  hope.

Shen Yun is more than 
a performance of  art, it is 
a journey of  cultural and 
spiritual renewal that brings 
inner peace, lightness of  
heart, and abundant health.
We warmly invite you to 
explore Shen Yun’s upcoming 
performances below and call 

404-384-5508 to reserve 
your preferred seats.

Note: When calling, 
please mention Atlanta Life 
to receive special discounted 
pricing.

In addition to Atlanta, 
Shen Yun will also 
perform in Savannah, 
Augusta, and Columbus.
Cobb Energy 
Performing Arts Centre 
Jan 27 - Feb 1, 2026
Tue 	 1/27 – 7:30pm
Wed 	 1/28 – 7:30pm
Thu 	� 1/29 – 2:00pm  

& 7:30pm
Fri 	 1/30 – 7:30pm
Sat 	� 1/31 – 2:00pm  

& 7:00pm
Sun 	 2/1 – 2:00pm
Tickets:  
Weekday: $98 – $238. 
Weekend: $103 – $263

 2800 Cobb Galleria 
Parkway, Atlanta, GA 30339.

Arts & Entertaiment I Nghệ thuật & Giải trí

ShenYun.com/AtlantaJan 27—Feb 1, 2026  |  Cobb Energy Centre

Hotline: 404-384-5508
Mention ‘Atlanta Life’ for special pricing

Presented by Falun Dafa Association of Atlanta

CHINA BEFORE COMMUNISM
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PHIẾU ĐẶT BÁO
Kính gởi Quý độc giả.
Nếu Quý độc giả muốn báo gởi  
về nhà hay đặt tặng thân hữu.
Vui lòng gởi PHIẾU ĐẶT BÁO đến địa chỉ: 

4300 Buford Hwy NE, Ste 207, Atlanta,  
GA 30345

Hoặc đến địa chỉ e-mail:  
kelly@lifemediagrp.com

Xin cảm ơn.

Họ tên người nhận:..................................................................................................................

Địa chỉ:....................................................................................................................................

City, State, Zip:........................................................................................................................

Phone:......................................................................................................................................

Email:.......................................................................................................................................

Arts & Entertaiment I Nghệ thuật & Giải trí

KẾT QUẢKẾT QUẢ

CÁCH XEM LỊCH ÂMCÁCH XEM LỊCH ÂM
Không cần tải app trên iPhone

Nhập 
bit.ly/amlich-2022-2032
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Kính gởi Quý độc giả.
Nếu Quý độc giả muốn báo gởi  
về nhà hay đặt tặng thân hữu.
Vui lòng gởi PHIẾU ĐẶT BÁO đến địa chỉ: 

4300 Buford Hwy NE, Ste 207, Atlanta,  
GA 30345

Hoặc đến địa chỉ e-mail:  
kelly@lifemediagrp.com

Xin cảm ơn.

Họ tên người nhận:..................................................................................................................

Địa chỉ:....................................................................................................................................

City, State, Zip:........................................................................................................................

Phone:......................................................................................................................................

Email:.......................................................................................................................................

Arts & Entertaiment I Nghệ thuật & Giải trí

CHƠI Ô CHỮ  - THỬ VẬN MAY - TRÚNG VÉ SỐ CÀO
1  �Hoa được dùng làm trà thảo mộc, thường 

nở rộ vào mùa thu 
2  �Hiện tượng thấy có mà lại không, nhìn 

gần mà hóa xa
3  �Đối nghịch với sự mềm mại, dịu dàng 
4  �Lá hình chóp, màu sắc thay đổi theo mùa, 

tượng trưng sự kiên nghị và chuyển đổi
5  �Cảm giác gió heo may đầu thu mang lại
6  �Để sưởi ấm cần ánh gì
7  �Tính cách thể hiện thái độ bằng lòng chấp 

nhận hoàn cảnh, không phản kháng
8  �Trạng thái nửa tỉnh nửa mê 
9  �Bài thơ "Mua thu câu cá" của Tác giả 

Nguyễn Khuyến còn được gọi tên gì
10  �Đi đâu mà chẳng bản đồ, chẳng lịch trình 
11  �Từ nào có nghĩa là ánh nắng lúc chiều tà, 

lúc mặt trời sắp lặn
12  �Thời điểm trong ngày trái ngược với bình 

minh
13  �Nơi thấp nhất giữa những đỉnh núi, có 

sông suối chảy qua
14  �Thứ gì càng giữ càng sáng, càng bán càng 

giàu
15  �Thức uống màu nâu, càng đắng càng dễ 

làm người ta tỉnh
16  �Quốc gia có tên gọi bắt nguồn từ từ 

"Kanata"
17  �Không phải khói bếp, chẳng phải mây 

trời, nhưng giăng kín lối.

THỂ LỆ TRÚNG GIẢI
Quý độc giả vui lòng trả lời 17 câu hỏi và 
gởi đáp án về địa chỉ  
Tòa Soạn: 4300 Buford Hwy NE, Ste 207, 
Atlanta, GA 30345
Thời gian gởi được tính theo dấu bưu điện, 
trong vòng 5–7 ngày kể từ ngày phát hành
10 người đầu tiên gởi đáp án đúng và hợp lệ 
sẽ nhận được: 1 Vé Số Cào, với cơ hội trúng đến $500,000
Tòa Soạn sẽ gởi Vé Số Cào đến đúng địa chỉ mà người tham dự cung cấp.
Lưu ý:
Mỗi người chỉ tham gia 1 lần
Những thư gởi trễ, thiếu địa chỉ hoặc đáp án sai sẽ không được tính và không nhận giải
Tòa Soạn sẽ công bố số seri của 10 Vé Số Cào trúng giải trên số báo kế tiếp hoặc trên 
fanpage chính thức.

Đáp Án Ô Chữ Tháng 9: ĐÊM HỘI TRĂNG RẰM 
Chúc mừng Độc giả VINH VÕ nhận Vé Cào JUMBO016
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THÔNG TIN NGƯỜI CHƠI - BÁO THÁNG 10/2025

Họ tên: ..........................................................................................................
Địa chỉ: ..........................................................................................................
........................................................................................................................
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Bí Quyết Nhỏ Cho Đôi Mắt Khỏe 

Nguyệt Hạ

Đôi mắt – món quà của 
tạo hóa

Đấng Tạo Hóa đã ban cho con 
người đôi mắt tuyệt hảo để nhìn 
ngắm vạn vật, thấy ánh sáng, màu 
sắc và vẻ đẹp quanh mình. 

Thời thơ ấu, chúng ta đâu biết 
đến điện thoại hay màn hình điện 
toán, chỉ rong chơi ngoài sân, chạy 
nhảy với đám bạn dưới bóng cây, 
dưới nắng chiều. Đôi mắt thuở ấy 
trong sáng, không chút vẩn đục.

Rồi khi lớn lên, đi học, đi làm, 
đôi mắt phải đối diện với màn 
hình vi tính, điện thoại thông 
minh, rồi lại thêm bao công việc 
giấy tờ. Dần dần, mắt mỏi, mắt 
mờ, và nhiều người phải tìm đến 
chiếc kính. Bản thân tôi cũng 
không khác gì, đã từng rất buồn vì 
phải lệ thuộc vào kính lão để đọc 
sách.
Một bí quyết nho nhỏ từ 
ánh nắng

Tình cờ, tôi đọc được lời khuyên 
của một bác sĩ về ánh sáng mặt trời, 
và bắt đầu thử. Mỗi buổi sáng, tôi 
dành vài phút nhìn ánh nắng lúc 
bình minh, hay buổi chiều khi mặt 
trời xuống thấp. Nếu không kịp, tôi 
chọn khoảng trước 9 giờ sáng, khi 
nắng còn dịu.

Có một cách thú vị: khi ánh 
nắng yếu dần, tôi cúi người, nhìn 
mặt trời qua khoảng giữa hai chân. 

Lạ thay, mắt không còn bị chói, mà 
lại thấy dễ chịu vô cùng. Sau một 
thời gian, mắt tôi sáng rõ hơn, và 
nay, ngoài 50 tuổi, tôi không cần 
kính để đọc sách báo nữa.

Không chỉ vậy, ánh nắng còn 
giúp điều hòa cơ thể khi đi xa. 
Một người bạn của tôi chia sẻ: 
“Mỗi lần bay đường dài về Việt Nam 
hay trở lại Atlanta, để tránh mệt mỏi vì 
lệch múi giờ, tôi cởi giày, bước chân trần 
trên đất hay cỏ, mắt hướng về mặt trời 
5–7 phút. Cảm giác thư thái, nhẹ nhõm 
lạ thường và không còn vật lộn với hiện 
tượng jet lag (lệch múi giờ) nữa.”
Khoa học cảnh báo điều 
gì?

Theo Tổ chức Y tế Thế giới 
(WHO), trẻ em dùng màn hình 
quá 2 giờ mỗi ngày có nguy cơ 
cận thị cao hơn. Một nghiên cứu 
tại Đại học Harvard cho thấy ánh 
sáng xanh từ điện thoại và máy 
tính làm rối loạn giấc ngủ, gây 
khô mắt và mỏi mắt. Ở Mỹ, gần 
40% người trưởng thành bị hội 
chứng thị giác màn hình (digital 
eye strain) với các triệu chứng như 
mờ mắt, nhức đầu, mỏi vai cổ.
Những cách đơn giản để 
giữ mắt sáng

• Nghỉ mắt theo quy tắc 20-20-
20: sau 20 phút làm việc trên màn 
hình, nhìn xa 20 feet (khoảng 6 
mét) trong 20 giây.

• Không đặt màn hình quá gần 
mắt, giữ ít nhất 40 cm.

• Trẻ con nên hoạt động ngoài 
trời ít nhất 1–2 giờ mỗi ngày, để 
mắt làm quen ánh sáng tự nhiên.

• Cha mẹ cùng con đi dạo, đạp 
xe, hoặc ngắm lá vàng rơi trong 
mùa thu Atlanta để mắt và tinh 

thần đều thư giãn.
• Buổi sáng hoặc chiều, cho mắt 

tiếp xúc ánh nắng dịu để nghỉ ngơi 
và “tắm nắng” cho đôi mắt.

• Ăn uống đầy đủ: Bổ sung rau 
xanh, cà rốt, cà chua, thực phẩm 
giàu vitamin A và omega-3.

• Khám mắt định kỳ để phát 
hiện sớm các vấn đề về thị lực, 
đặc biệt với trẻ em.

Đôi mắt là cửa sổ tâm hồn, mong 
manh và sẽ rất “biết ơn” khi được 
chăm sóc đúng mức. Ánh nắng ban 
mai và hoàng hôn đã trở thành bí 
quyết nho nhỏ, giản dị mà hữu ích 
đối với tôi. Tôi chia sẻ cùng cộng 
đồng với mong muốn mỗi người 
giữ được đôi mắt sáng trong, để 
nhìn đời rõ ràng và an vui hơn.

Và nếu bạn có những kinh 
nghiệm riêng, xin hãy chia sẻ 
lại. Trong cộng đồng, mỗi câu 
chuyện đều có thể trở thành 
ánh sáng nhỏ, soi rọi và nâng 
đỡ cho nhau.

Wellness I Sức Khoẻ Toàn Diện
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Musing I Suy Gẫm

Thu Tháng 10 và những gửi gắm tới cha mẹ 

Mùa thu lại đến, không 
gian như lắng đọng sau 
những ngày hè sôi nổi. 
Mùa của những tán lá 
chuyển màu, của những 
buổi chiều vàng dịu, cũng 
là lúc để con người tạm 
dừng bước mà suy ngẫm 
về đời sống. Cái chết bất 
ngờ gần đây của Charlie 
Kirk khiến nhiều người 
giật mình. Không chỉ là 
câu chuyện của một cá 
nhân, nó còn mở ra nỗi 
lo chung: lớp trẻ đang 
đối diện với bao nhiêu 
cạm bẫy, bao nhiêu cánh 
cửa tối tăm trong thế giới 
mạng rộng lớn.

Người bắn Charlie 
cũng chỉ là một thanh 
niên. Tuổi trẻ thường dễ 
bị lôi kéo, đặc biệt khi 
thiếu nền tảng vững chắc 
từ gia đình. Những đứa 
trẻ cô đơn, ít có thời gian 
bên cha mẹ, thường tìm 
đến mạng xã hội để lấp 
đầy khoảng trống. Ở đó, 
không phải lúc nào cũng 
gặp bạn hiền. Có khi, 
chúng vướng vào những 
nhóm khuyến khích sự 
cực đoan, gieo mầm bạo 
lực, dạy cách hận thù. 
Và rồi, chỉ vì không thích 
ý kiến, không thích cách 
nghĩ hay ý định của người 
khác, có kẻ lại chọn cách 
cướp đi mạng sống của 
họ. Đó là một điều không 
thể chấp nhận được.

Cha mẹ nào cũng mong 

con mình khôn lớn thành 
người tử tế. Nhưng điều 
đó không thể chỉ trông 
chờ vào trường lớp hay 
xã hội. Gia đình là nền 
móng. Như lời Kinh 
Thánh có dạy: 

“Hãy huấn luyện trẻ 
thơ con đường chúng 
nên theo, Để khi về già 
chúng cũng không đi 
lạc” (Châm Ngôn 22:6)

Câu nói này không chỉ 
dành cho người theo đạo, 
mà còn là lẽ thường trong 
đời sống: gieo nền tảng 
tốt cho con từ nhỏ thì mai 
sau con sẽ vững vàng.

Kỷ luật trong gia đình 
không phải là áp chế, càng 
không phải là tiếng quát 
mắng, mà là sự hướng 
dẫn. Nó giống như chăm 
sóc một cái cây: nếu cắt 
tỉa quá nhiều, cây có thể 
héo úa; nhưng nếu bỏ 
mặc, không tỉa, không 
chăm bón, cây sẽ rậm 
rạp, yếu ớt và khó ra hoa 
kết trái. Con cái cũng vậy, 
cần được nuôi dưỡng 

bằng tình thương, nhưng 
cũng phải có giới hạn rõ 
ràng để trưởng thành 
một cách lành mạnh.

Tôi nhớ đến câu 
chuyện của con một 
người bạn tôi, tên là 
Jackson. Trong lớp học, 
có một buổi tranh luận. 
Một bạn nữ vì không đủ 
lý lẽ để thuyết phục nên 
đã giơ tay tát thật mạnh 
vô mặt Jackson. May mắn 
là Jackson đã không đánh 
trả. Cháu nói rằng mình 
nhớ lời dạy của Ba: phải 
biết nhường nhịn, kiểm 
soát cơn giận mới thật sự 
là người đàn ông mạnh 
mẽ. Nhờ vậy, một vụ ẩu 
đả đã không xảy ra. Đó 
chính là minh chứng rõ 
ràng rằng kỷ luật và sự 
dạy dỗ trong gia đình có 
thể giúp trẻ tránh được 
những hành động sai 
trái, dù trong tình huống 
căng thẳng.

Kỷ luật còn là cách dạy 
con biết rằng tự do luôn 
đi cùng trách nhiệm. 

Một đứa trẻ có thể thích 
nhiều thứ, và cha mẹ 
nên khuyến khích con 
khám phá. Nhưng nếu 
trẻ nghĩ rằng “tôi thích 
đồ của người khác thì tôi 
có quyền lấy nó”, không 
được thì sẽ tìm cách ăn 
cắp, thì khả năng trở 
thành kẻ cướp là có thật. 
Khi sự yêu thích được 
đặt lên trên quyền lợi 
và hạnh phúc của người 
khác, thì sở thích ấy trở 
thành độc hại. Hành 
động nhỏ như lấy món 
đồ không phải của mình 
có thể dần hình thành 
thói quen sai trái, khiến 
trẻ khó phân biệt đúng 
sai về sau.

Mùa thu cũng là lúc 
tuyệt vời để cha mẹ gần 
con hơn. Thay vì để con 
ngồi lì trước màn hình, 
hãy cùng nhau đi công 
viên, chụp vài tấm hình 
bên hàng cây đang thay 
lá. Hãy cho con thấy 
cuộc đời này đẹp đẽ và 
rộng lớn hơn mạng ảo. 

Hãy tạo cơ hội để con nói 
chuyện với những người 
bạn tốt, tham gia những 
sinh hoạt cộng đồng lành 
mạnh. Đó là cách để 
tâm hồn trẻ khỏe mạnh, 
không rơi vào những góc 
tối mà internet có thể 
bày ra.

Cái chết của một người 
trẻ nổi tiếng có thể khiến 
ta buồn, nhưng quan 
trọng hơn, nó nhắc chúng 
ta rằng: gia đình luôn là 
nơi khởi đầu. Hãy dành 
thời gian cho con cái, gieo 
cho chúng nền tảng đạo 
đức hợp lý và bình dị. Để 
rồi mai này, khi ra đời, 
chúng đủ mạnh mẽ để từ 
chối cái xấu, đủ nhân ái 
để chọn điều lành, và đủ 
sáng suốt để giữ gìn cuộc 
sống của mình lẫn của 
người khác.

Mùa thu này, bạn 
đã ngồi xuống bên con 
bao nhiêu lần rồi?

Quang Trần
Pastor hội thánh Vietnamese 

Gwinnett Church.

Quang Trần
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October’s Autumn and Heartfelt Thoughts for Parents 

Autumn has returned, 
quiet and thoughtful 
after the rush of  summer 
days. It’s the season 
when leaves turn golden, 
and late afternoons glow 
soft and mellow. It’s 
now time to pause, to 
look back, to reflect on 
life. The sudden death 
of  Charlie Kirk has left 
many of  us shaken. It’s 
not just the story of  one 
person; it opens up a 
much larger worry: our 
young people are facing 
so many traps, so many 
dark corners in this vast 
world of  the internet.

The shooter was also 
a young man. Youth 
can so easily be swayed, 
especially when there’s 
no firm ground at home. 
Lonely kids, those who 
rarely have time with 
their parents, often turn 
to social media to fill 
the emptiness. But that 
world isn’t always kind. 
Sometimes, they stumble 
into online groups that 
preach extremism, sow 
violence, and spread 
hatred. And then, 
just because someone 
disagrees or holds a 
different view, a young 
soul might feel justified 
in taking another’s life. 
That, we all know, is 
something that can never 
be accepted.

Every parent wants 
their child to grow up 
good and decent. But 
that can’t be left to 
schools or society alone. 
Family is the foundation. 
As the Bible says:

“Train up a child in 
the way he should go: 
and when he is old, he 
will not depart from 
it.” (Proverbs 22:6)

This truth isn’t just for 
believers—it’s a principle 
of  life. If  we plant good 
roots early, our children 
will stand strong later.

Discipline in the family 
isn’t about control, 
raised voices, or harsh 
punishment. It’s about 
guidance. It’s guidance. 
It’s like tending a tree: 
prune too much, and it 
withers; neglect it, and 
it grows wild and weak, 
unable to bear fruit.

Children are much 
the same: they need love 
to grow, but they also 
need clear boundaries 

to become strong and 
whole.

I remember a story 
about my friend’s son, 
Jackson. In class one 
day, during a debate, a 
girl, at a loss for reasons 
to defend her stance, 
slapped him hard across 
the face. Thankfully, 
Jackson didn’t fight 
back. Later he said, “I 
remembered what Dad 
taught me: Real strength 
is knowing how to stay 
calm, to hold back 
anger.”

And because of  that, a 
fight was avoided”

That moment was a 
living example of  how 
discipline and teaching 
at home can help a child 
make the right choice, 
even when emotions run 
high.

Discipline also teaches 
that freedom always 
comes with responsibility. 
A child may want many 
things, and parents may as 

well encourage curiosity. 
But if  that desire turns 
into “I want it, so I can 
take it,” then the seed of  
wrongdoing is planted.

When pleasure comes 
before respect for others, 
that pleasure turns 
poisonous.

Even something as 
small as taking what 
doesn’t belong to you 
can slowly dull a child’s 
sense of  right and wrong.

Autumn is the perfect 
season for parents to 
draw closer to their 
children.

Instead of  letting them 
sit endlessly before a 
screen, parents can take a 
walk with them together 
in the park, or snap a 
few photos beneath the 
changing trees. Show 
them that the real world 
is more beautiful, more 
vast, than anything 
online. Encourage them 
to make kind friends, to 
join healthy community 

activities. That’s how 
their hearts stay alive and 
their minds clear, far from 
the dark corners of  the 
internet.

The death of  a young, 
well-known man may 
bring sorrow—but more 
importantly, it reminds 
us: everything begins at 
home.

Let’s spend time with 
our children. Let’s give 
them a foundation that’s 
steady, simple, and good.

So that when they step 
into the world, they’ll 
have the strength to turn 
from what’s wrong, the 
compassion to choose 
what’s right, and the 
wisdom to protect both 
their own life and the lives 
of  others.

This autumn, how 
many times have you 
sat down beside your 
child?

Quang Tran 
Pastor, Vietnamese Gwinnett 

Church

By Quang Tran 

Musing I Suy Gẫm



Chuỗi 6 tiệm tại Quận 3, Phú Nhuận, Gò Vấp, Quy Nhơn, Phú Yên và  
Buôn Mê Thuột có khách ổn định quanh năm

  Vị trí đắc địa, thương hiệu rõ ràng, đội ngũ sẵn có
  Mô hình kinh doanh đã chứng minh hiệu quả, dễ tiếp quản
  Không gian & phong cách đậm chất Nhật, được khách hàng yêu thích
  Hồ sơ pháp lý rõ ràng, dự kiến hoàn vốn sau 3 năm 

TÌM KIẾM NHÀ ĐẦU TƯ TẠI MỸ 
Cơ Hội  Sở Hữu Chuỗi  6 Tiệm Sushi 
Đang Hoạt Động Ổn Định ở Việt Nam

CLOSING/LIÊN HỆ 

Bạch Đăng Chính
️ chinh@nesi.vn
 (+84) 782 041 777

Tiffany Thanh Bui
 tiffany@lifemediagrp.com
 1 (470) 543-7846
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Địa Điểm Và Sự Kiện Rủ Ông Xã Bà Xã Đi Kéo Ghế
Dining & Events I Ăn uống & Sự kiện

Bún Bò Huế - Vietnamese Noodle Kitchen
3640 Satellite Blvd, Suite 4C, Duluth, GA 30096 

Bún Bò Huế Kitchen – quán Việt mới ở Duluth, 
phục vụ món bún bò Huế chuẩn vị miền Trung. 
Nước dùng đậm đà, cay vừa, thơm mùi mắm ruốc 
đặc trưng, không quá béo mà vẫn thanh, nhẹ, trọn 
vị, đúng kiểu Huế “ăn một lần là nhớ”.
Ngoài bún bò, quán còn có thêm vài món Việt lạ 
miệng để đổi vị, trong đó có món “pizza Sài Gòn” 
được nhiều khách thích thú.
Không gian quán thoải mái, sạch sẽ, sinh động. 
Nhân viên dễ thương, phục vụ nhanh và chu đáo. 
Đây chắc chắn là điểm hẹn ẩm thực đậm chất quê 
hương, lý tưởng để cùng gia đình và bạn bè thưởng 
thức món Việt vào dịp cuối tuần.
Giá từ $20 - $30
Giờ mở cửa: 
Mon - Sun  10:00 am - 10:00 pm
Thur - close 
Phone: (678) 878-2034.

Q Korean BBQ & Revolving Sushi
Main Street at Town Center
440 Ernest W Barrett Pkwy NW Suite 50, 
Kennesaw, GA 30144

Q Korean BBQ and Revolving 
Sushi mang đến trải nghiệm ẩm thực 
độc đáo với thịt bò wagyu thượng hạng 
và sushi tươi ngon, kết hợp mô hình 
nướng Hàn Quốc buffet với sushi băng 
chuyền. Ngoài BBQ và sushi, nhà hàng 
còn phục vụ banchan, loạt món ăn kèm 
đặc trưng của Hàn Quốc. Thực khách 
có thể tự tay nướng thịt tươi ngay 
tại bàn với sự phục vụ dễ thương từ 
những chiếc “xe tải mini”, và thưởng 
thức sushi không giới hạn. Đây là lựa 
chọn vui vẻ, phù hợp cho gia đình, bạn 
bè hay những buổi hẹn hò.
Giá từ $31-$49
Giờ mở cửa: 
Sun - Wed 11:30 am - 10:00 pm
Fri & Sat 11:30 am - 11:00 pm
Thur 11:30 am - 10:00 am
Phone: (470) 308-4188.

Capyfriends Cafe
7019 S Main St, Helen, GA 30545, United 
States

Gặp gỡ 
capybara tại 
Helen, ngôi 
làng Alpine 
nổi tiếng bang 
GA, du khách 
có thể tận mắt 
ngắm, vuốt ve, 
chơi đùa và 
cho những chú 

capybara thật ăn trong không gian an 
toàn, gần gũi; có thể thư giãn tại quán với 
đồ ăn nhẹ, thức uống và trò chơi. Đây là 
trải nghiệm thú vị, khác lạ cho gia đình 
hay bạn bè khi ghé thăm miền núi mùa 
thu, chỉ cách Atlanta một quãng lái xe 
ngắn.
Giá từ $75 - $125
Phone: 706-348-7279.

Bellwood Coffee, East Atlanta 
Village
1336 Glenwood Ave SE, Atlanta, GA 30316

Bellwood Coffee là quán cà phê nổi tiếng 
với ba địa điểm độc đáo, trong đó nổi bật 
nhất là cơ sở ở East Atlanta Village, nằm liền 
kề cửa hàng cây cảnh The Victorian Atlanta. 
Đây là không gian lý tưởng để ngồi nhâm 
nhi một ly pumpkin spice latte giữa những 
chậu cây xanh mát, hoặc mang đồ uống ra 
patio ngoài trời và tận hưởng bầu không khí 
nghệ thuật đặc trưng của khu EAV.
Giờ mở cửa: 
Mon - Fri, 10:00 am - 5:00 pm
Sat - Sun, 10:00 am - 6:00 pm 
Phone: 678-986-2822.

Lễ Hội Bí Ngô
Stone Mountain Park’s Pumpkin 
Festival
1000 Robert E. Lee Blvd., Stone Mountain, GA 
30083

Ban ngày vui chơi, ban đêm rực rỡ ánh sáng – 
một trong những hoạt động mùa thu hấp dẫn 
nhất Atlanta. Du khách có thể trải nghiệm các 
hoạt động sôi nổi như Lễ hội Bí ngô hoành 
tráng, thi ăn bánh bí ngô, đi tàu hỏa Scenic 
Railroad ngắm cảnh thu tuyệt đẹp ở Stone 
Mountain, trải nghiệm thế giới cổ tích và đặc 
biệt là những góc chụp ảnh mùa thu tuyệt vời 
cho cả gia đình cùng chương trình giải trí theo 
mùa với những nhân vật cổ tích quen thuộc, 
phù hợp cho cả gia đình.
Thời gian: 10:00 am - 10:00 pm, Sept 13 
- Nov 02, 2025.
Vé vào cổng: $36.99 / Child và $39.99 / 
Adult.
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Tô Màu Hành Trình của  Tô Màu Hành Trình của  
Cô Rùa TheoCô Rùa Theo

Dining & Events I Ăn uống & Sự kiện

Một nguồn gây nhầm lẫn khác có thể khiến cô rùa Theo 
lạc lối, là ánh sáng từ đèn đường, cửa sổ nhà hay ngọn 

đèn pin chiếu sai hướng.
Chạy ra biển trong màn đêm nghe thì có vẻ đáng sợ với 

bạn hay tôi, nhưng ánh sáng nơi trời gặp biển mới là 
ngọn đèn duy nhất Theo cần tìm.
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Business I Doanh nghiệp

Gieo tinh thần Phi Thương Bất Phú cho thế hệ 
Việt mới ở Atlanta?

Ngọc Tín

Người Việt từ xưa, ai 
cũng quen nghe câu “phi 
thương bất phú”. Không 
có buôn bán, khó mà khấm 
khá; chỉ nhờ lương bổng 
làm thuê, gia đình ít khi 
nào phất lên được. Đây 
không phải chuyện sách 
vở, mà là kinh nghiệm đúc 
kết từ bao đời. Ông bà ta 
ngày trước, nhiều khi từ 
gánh hàng ngoài chợ, từ 
nghề buôn chuyến, mới 
dành dụm đủ để nuôi con 
ăn học, dựng nhà cửa, để 
lại một chút gia tài.

Qua Mỹ, bà con mình 
đem theo cái ý chí đó. Ở 
Atlanta, ai cũng thấy rõ: 
những tiệm nail, tiệm ăn, 
cửa hàng bất động sản của 
người Việt mọc lên khắp 
nơi. Không ít gia đình đã 
gầy dựng cơ ngơi đáng 
kể, đủ nuôi con ăn học tử 
tế, và có tiếng tăm trong 
cộng đồng. Tinh thần “phi 
thương bất phú” vì vậy 
vẫn sống động, chứ đâu 
phải là chuyện cũ kỹ trong 
kho tàng ca dao.

Người Hoa cũng có 
chung tư tưởng “phi 
thương bất phú” nhưng 
dường như họ thực hiện 
nhiều hơn. Từ nhỏ, con 
cái đã được dẫn dắt phụ 
giúp cha mẹ trong tiệm 
buôn, học cách tính toán 
lời lỗ, hiểu giá trị của đồng 
vốn. Nhờ vậy, nhiều thế 
hệ tiếp nối nhau vẫn giữ 
được tinh thần làm ăn, 
không chỉ dừng ở chuyện 
đi làm thuê. Người Việt 
mình vốn cũng có cái gốc 
ấy, nhưng ở xứ Mỹ, đôi 
khi vì thương con, cha 
mẹ lại để con xa dần với 
nghề nghiệp kinh doanh 
của gia đình.

Câu hỏi cho thế hệ 
trẻ Việt lớn lên tại 
Mỹ

Một thực tế: nhiều con 
em Việt Nam sinh ra ở 
Mỹ lại chọn con đường đi 
làm thuê cho các tập đoàn 
lớn. Điều này không sai – 
ngược lại, nó cho họ sự 
ổn định, cơ hội học hỏi, 
và mức sống thoải mái. 
Câu hỏi đặt ra là: liệu có 
cần thiết phải bước vào 
con đường kinh doanh 
mới thực sự “không thể 
nghèo”?

Có lẽ, câu trả lời không 
nằm ở “phải” hay “không 
phải”, mà ở tư duy. Người 
trẻ cần hiểu rằng đi làm 
thuê có thể giúp mình giỏi 
nghề, có kinh nghiệm; 
nhưng nếu muốn giàu có, 
muốn chủ động và để lại 

di sản, thì sớm muộn cũng 
phải nghĩ đến kinh doanh, 
đầu tư, hoặc sở hữu một 
phần doanh nghiệp.
Gieo tinh thần Phi 
Thương Bất Phú 
trong con từ sớm

Không nhất thiết ép 
con cái phải nối nghiệp, 
nhưng có thể cho con 
tiếp xúc sớm với việc 
làm ăn. Một ngày cuối 
tuần phụ quán, vài lần 
theo cha mẹ gặp khách, 
hay một khoản vốn nhỏ 
để con thử tập tành buôn 
bán online – những việc 
đơn giản vậy cũng đủ mở 
cho con một cánh cửa 
khác.

Quan trọng hơn hết 
là cha mẹ cần kể lại câu 
chuyện của chính mình. 
Những năm đầu làm ăn 

vất vả ra sao, vượt khó 
thế nào, và niềm vui khi 
có thể tự mình làm chủ 
cuộc sống. Những câu 
chuyện đó chính là phần 
di sản tinh thần quý giá, 
không kém gì căn nhà 
hay số vốn để lại.

“Phi thương bất phú” 
ở đây không chỉ có nghĩa 
là phải ra kinh doanh 
bằng mọi giá. Nó là một 
tư duy: làm chủ mới 
tạo ra được của cải bền 
lâu; biết buôn bán, biết 
đầu tư thì mới có cái để 
truyền lại cho đời sau. 
Nếu cộng đồng người 
Việt ở Atlanta vừa tiếp 
tục phát triển năng động, 
vừa gieo cho con cái ý 
chí ấy, thì thế hệ mai sau 
sẽ không chỉ đi làm cho 
người khác, mà còn có 

đủ bản lĩnh để gây dựng 
sự nghiệp riêng, để lại 
một gia tài vững vàng 
nơi xứ người.
Lời Kết 

“Phi thương bất phú” 
không phải lời nói suông 
của người xưa, mà là 
kinh nghiệm đời thực. Ở 
Atlanta, nhiều gia đình 
Việt đã chứng minh điều 
đó qua tiệm nail, tiệm 
ăn, địa ốc. Nhưng để 
hạt giống này không mất 
đi, cha mẹ cần gieo cho 
con tinh thần làm chủ và 
có định hướng tự do tài 
chính – để thế hệ mai sau 
không chỉ đi làm thuê, 
mà còn có thể tiếp nối, 
gây dựng gia tài bền lâu 
trên đất Mỹ.

Phát hành hàng tháng miễn 
phí tới cộng đồng Việt ở 
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VĂN PHÒNG LUẬT SƯ
NOGALES LAW

CHUYÊN VỀ TAI NẠN XE CỘ VÀ LAO ĐỘNG

(*) Xin liên lạc để quyền lợi của quý vị được bảo vệ
(*) Chỉ nhận thù lao SAU KHI ĐƯỢC BỒI THƯỜNG.

Benny Bình Trương
Case Manager
(404) 916-0991 | (919) 247-0579

Terry Thủy Nguyễn
Paralegal
(404) 916-1882
Hours: 9 am – 5 pm
1805 Herrington Rd, Bldg 3, Ste D, Lawrenceville, GA 30043

Personal Injury

Hit By 18 Wheelers

Hit By Drunk Driver (D.U.I.)

Hit And Run

Worker Compensation

Bankruptcy

Tai Nạn

Đụng Bởi Xe 18 Bánh

Đụng Bởi Uống Rượu Lái Xe

Bị Đụng - Bỏ Chạy

Thương Tích Về Lao Động

Phá Sản

Hơn 21 Năm Kinh Nghiệm
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Business I Doanh nghiệp

Wishful Thinking in Business. 
“Ảo Tưởng” là Điều Doanh Nghiệp Dễ Vấp Phải?
Nguyên Hạnh

Wishful Thinking 
– tạm dịch là “ảo 
tưởng”

Trong một cuộc phỏng 
vấn công khai, tỷ phú 
Elon Musk chia sẻ về một 
khái niệm tưởng chừng 
đơn giản nhưng lại kh-
iến rất nhiều doanh nhân 
mắc phải: wishful thinking 
– tạm dịch là “ảo tưởng”.

Ông nói, nhiều khi 
chúng ta quá yêu thích 
ý tưởng hay sản phẩm 
dịch vụ của chính mình, 
đến mức không muốn 
nghe sự thật, không dám 
đối diện với những phản 
hồi tiêu cực. Chính ông 
cũng từng rơi vào chiếc 
bẫy này. Musk gọi đó 
là một trong những sai 
lầm lớn nhất mà ngay cả 
ông cũng thường xuyên 
vướng phải: “Bạn muốn 
một điều gì đó là sự thật, dù 
thực tế không phải vậy. Và 
thế là bạn bỏ qua sự thật chỉ 
vì điều bạn muốn tin.”

Điều này không xa lạ. 
Doanh nghiệp bỏ nhiều 
tâm huyết vào một món 
ăn mới, một dịch vụ khác 
biệt, hay một ý tưởng 
mới mẻ. Nhưng vì quá 
tin, quá say mê vào nó, 
nên bỏ qua dấu hiệu thị 
trường, không khảo sát 
khách hàng, hoặc gạt 
đi lời khuyên từ những 

người xung quanh.
Tôi nhớ có lần chia sẻ 

với một người bạn sản 
xuất áo len muốn bán 
hàng cho giới bình dân 
ở Atlanta rằng: quần áo 
len hay jean rất khó cạnh 
tranh với người Mỹ. Họ 
đã có thương hiệu, chuỗi 
cung ứng, và logistics ổn 
định. Hơn nữa ở Atlan-
ta bạn có thể đến, Mar-
shalls, TJ Maxx, Burl-
ington có thể tìm thấy 
vô vàn đồ len mùa đông 
đẹp nhưng giá rất phải 
chăng. Chưa kể, vấn đề 
shipping phức tạp và 
tốn kém. Nhưng bạn tôi 
không chịu nghe, vẫn tin 

rằng có nhà có xưởng sản 
xuất là một thế mạnh, và 
những kiểu dáng đẹp  do 
chính cô ấy thiết kế chắc 
chắn sẽ bán được. Kết 
quả, doanh thu thực tế 
rất nhỏ so với kỳ vọng. 
Đó là minh chứng rõ 
ràng cho cái bẫy wishful 
thinking mà Musk cảnh 
báo.
Làm sao để tránh 
“ảo tưởng” này? 

Musk từng nói: “Bạn 
phải hỏi và nói: Tôi thực sự 
muốn biết. Và cách tốt hơn 
là chấp nhận rằng mình luôn 
có thể sai ở mức độ nào đó. 
Cách để thoát ra là chủ động 
xin phản hồi mang tính phê 

bình, đặc biệt từ bạn bè – 
những người thực sự mong 
bạn tốt hơn.”

Đối với doanh nghiệp 
Việt, tôi thấy có vài bước 
thiết thực:

1. Lắng nghe dữ liệu 
thay vì cảm xúc

Đừng chỉ dựa vào cảm 
giác “mình thấy nó hay.” 
Hãy khảo sát ít nhất 20–
30 khách hàng tiềm năng 
trước khi ra sản phẩm.

2. Chấp nhận sự thật 
khó nghe

Khi có ai nói sản phẩm 
chưa đủ tiện lợi, đừng 
phòng thủ. Đó chính là 
món quà giúp mình cải 
tiến.

3. Thử nhỏ trước khi 
làm lớn

Trước khi in 10,000 
menu, hãy thử 100 bản và 
thu thập phản hồi. Trước 
khi mở thêm chi nhánh, 
hãy làm thử một mô hình 
thí điểm “pilot” trong 1–2 
tháng để kiểm chứng.

4. Mời cố vấn, mentor 
hoặc đồng nghiệp phản 
biện

Người sáng tạo thường 
mù quáng với tác phẩm 
của mình. Một cái nhìn 
bên ngoài có thể chỉ ra 
những điểm mình không 
thấy.
Lời Kết 

Musk từng nói: “Đây là 
một cái bẫy rất khó tránh… 
và mục tiêu là sai ít hơn.” 
Ngay cả những doanh 
nhân thành công nhất 
cũng có thể vấp ngã, 
nhưng họ khác biệt ở chỗ 
biết đối diện sự thật, 
chấp nhận sai, và sửa 
sai nhanh.

Với cộng đồng doanh 
nghiệp Việt ở Atlanta, có 
thể thấy rằng: Ai cũng có 
thể bắt đầu với wishful 
thinking, nhưng hãy để 
dữ liệu và thông tin thị 
trường dẫn đường. Có 
thể tin, nhưng hãy lắng 
nghe, hãy để thị trường 
kiểm chứng. Đó chính 
là cách chúng ta sẽ phát 
triển vững bền, thay vì 
vấp ngã vì bám giữ mãi 
wishful thinking.

CHUYÊN VIÊN ĐỊA ỐC
Dat Nguyen Realtor
Cell :  706.899.9999
Email: dat.realtorga@gmail.com
2750 Premiere Pkwy #200,  
Duluth, GA 30097

TẬN TÂM, NHIỆT TÌNH, KHÔNG NGẠI XA, THỜI GIAN 24/7.
Đạt Nguyễn luôn phục vụ quý vị bằng sự CẨN THẬN và CHU ĐÁO nhất.
Luôn đặt LỢI ÍCH CỦA KHÁCH LÊN TRÊN HẾT là kim chỉ nam hoạt động của chúng tôi.
▶ Giúp quý khách mua - bán nhà với giá tốt nhất, nhanh nhất.
▶ �Giúp quý khách tìm kiếm nhà đất theo nhu cầu, khả năng, mục đích hay  

trường học của quý khách.
▶ Luôn trách nhiệm và chân thật trong mọi giao dịch mua và bán.
▶ Giúp quý khách gọi điện, gas, nước, internet khi quý khách chuyển tới nhà mới.



WELCOME TO
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BEAUTIFUL HOMES I PRIME LOCATION

 5826 Andover Way, Tucker, GA 30084 - Price Reduced & Hidden Gem in Belgrave Square - 3,614 sq ft 

 5622 Williamsburg Dr, Norcross, GA 30093 - A home for everyone & Double the comfort - 5,106 sp ft

 2302 Smokehouse Path, Lawrenceville, GA 30044 - Fantastic Fixer-Upper & Brookwood school district – 2,880 sp ft

ANDY DO 404 579 6691

Andy Duy Do, MBA, EA
Managing Broker

(404) 579 - 6691
Email: Andy.do@outlook.com
Website: DHrealtyatl.com
6548 Panasa Ct. Norcross, GA 30093

CHUYÊN VIÊN BẤT ĐỘNG SẢN ĐÁNG TIN CẬY
CHUYÊN GIA VỀ THUẾ VÀ TÀI CHÍNH DREAM HOME REALTY ATLANTA

▶ Biến ngôi nhà mơ ước của bạn thành hiện thực
▶ Cam kết bằng uy tín – xây dựng từ cộng đồng Atlanta
▶ �Tư vấn tận tâm – Kinh nghiệm vững vàng –  

Am hiểu thị trường địa phương



Contact us
MDJ Roofing Services LLC

 �561 Grayson Hwy Lawrenceville, GA 30046, United States
 404-610-8269 Michael Quang Tran
 404-405-5701 Hue Nguyen

MDJ Roofing Services LLC với 15 năm kinh nghiệm 
mang đến cho Quý Khách Hàng những mái nhà đẹp 
và bền chắc bằng vật liệu cao cấp, và luôn hoàn thành 
đúng tiến độ, cùng với giá cả hợp lý nhất.

MDJ Roofing Cho Mái Nhà Đẹp 
Và Bền Chắc

Đúng Hẹn
Chất Lượng
Giá Hợp Lý


